YTBEPXAAHKO

OCHOBHOE (OPTAHN3OBAHHOE) MEHIO
( 10-Tm gHeBHOE)
MINTAHNA OBYUAKOWINXCA B OBWEOBPA30OBATEJ/IbHbIX OPFTAHU3ALUNAX
MYHULMNANTBHOIO OBPA30BAHUNA NEHUHIPAACKWA PAAOH
Ce30H: OoceHHUA
Bo3pacT : o1 7 go 11 net
B TOM umncne getn ¢ orpaHM4YeHHbIMN BO3MOXHOCTAMU 3a0poBbs (OB3)



Ce30H : OCEHHWI

BO3pacTHaa kateropusa : 7-11 net

Mpuem nuwwn HavmeHoBaHue 6ntoaa

Hepens: nepsas
[eHb:ncpBblii(MoHeAeNbl1 NK)
3aBTpak: Canart u3 cblpblX 0BOLLEN
Mnoe U3 nTuLbI
Kakao ¢ mosniokom
Xneb6 nieHNYHbI
Xneb pxxaHoi

MToro 3a 3aBTpak:

Oben: Canat 13 0TBapHOM CBeK/IbI

Cyn-naniua AoMallHAs
KOTNETbl, OHTOUKM, WHULLENN CO CMETAHHbIM

COyCOM
Kawa siuHeBas Bsizkas
CoOK (hpyKTOBbI

Xneb nuweHNYHbIA
Xneb p>xaHoi

MToro 3a 06eg;

NTOro 3A JEHb: %
CE30H : OCEHHMUNR

BO3pacTHaa Kateropusa : 7-11 net

MpHeM nuwm HaumeHoBaHue 6n0ga

Hepens: nepsas
[JleHb: BTOpPOI (BTOPHWK)
3aBTpak: 3anekaHKa TBOPOXHas C iOrypTom (Tepm)

Yair ¢ caxapom

macca
nopuum, r

60
180
200

40

20

500

60
200

90
150
200

45

25
770

1270

macca
nopuum, r

150
200

Muwesble BewecTsa (r)

b X
0,53 3
11,18 12,78
2,9 2,5
3,36 121
1,28 0,26
19,25 19,75
14 33
33 43
10,86 12,68
54 6,3
1 0,2
3,2 0,39
16 0,33
26,76 27,5
46,01 47,25

Muwesble BewecTBa (r)

b X

13,28 12,36
0,3 01

1,86
23,58
24,8
25,26
8,25

83,75

6,55
13,8

16,24
26,9
20,2

23,07
10,3

117,06

200,81

47,8
16,2

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKan  No peuenTypbl

35,47 29 (M)
259,49 492 (/1)

134 693 (/1)
118,72 108 ()
40,52 109 ()

588,20

62,1 50 (M)
1151 148(/1)

208,1 272/330(14)
198,1 302 (/1)

86 518(11)
101,5 108 (1)
49,5 109 ()
820,4

1408,595

cmepi C1MYccKaH
LleHHOCTb, KKan No peuenTypsbl

316,69 223(M)
65,2 685 (/1)



MToro 3a 3aBTpak:

O6ena:

MToro 3a o6ep;
MNTOro 3A AEHb:

Ce30H : OCEeHHWI

BO3pacTHas Kateropus
ner
Mpuem nuwm

Hepena: nepsas

[LeHb: TpeTnii (cpeaa)
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Oben:

1 7-11

ByTepbpog ¢ ceipom 20/10/10
Xneb6 p>xaHol
D pYKTbl CBEXME

OBoWM HaTypanbHble (Orypubl/noMmnLops!)
bopuy ¢ kanycToi 1 kapTogenem

KoTneTbl py6neHble U3 NTULLbI
MakapOHbl,3aneyeHHble C ALOM

KoMnoT H3 cyxodpyKTOB

Xneb NweHUYHbI

Xneb pxxaHoii

HavmeHoBaHMe 611043

TetTenn (BapuaHT 1) C COycOM TOMaTHbIM
Pai v 13 osoLeli

Xneb nweHnYHbI’

Xneb pxxaHoi

KoHguTepckoe nsgenue

CoK (hpyKTOBbIN

ByTep6pos ¢ cbipom
Cyn KapTogenbHblii C MaKapoHHbLIMM
n3aennamu

Pbi6a, TylWeHHaa B TOMaTe C oBOoLamu
Kala nueHHas Ba3kas

40
20
115
525

60
200
90
160
200
45
30
785
1310

macca
nopuuu, r

90
150
40
20
25
200
525

45

200
120
150

b

3,92 6,56
1,28 0,26
0,47 0,47
19,25 19,75
15 01
2,87 4,87
9,3 9,35
7,28 12,5
0,6 01
3,2 0,39
194 0,39
26,69 27,7
45,94 47,45

Muuesble BewecTsa (r)

X

8,9 9,45
3,95 8,39

27 0,34
1,28 0,26
1,42 1,47
0,95 0,18
19,2 20,59

3,6 6,96

3,9 2,8
7,95 9.2

5,4 6,3

9,73
8,25
174
83,72

2,4

0,5

85
39,1
31,7
23,07
12,45
117,72
201,44

6,9
15,75
20,06

8,25
12,44
20
834

3,92

26,1
6,3
26,9

120,84 3(/1)
40,52 109 (11)
45 112(11)
588,245

14,4 106(11)
105 110 (J1)
155,2 498 (/1)
255,2 297 (11)
131 705(/1)
101,5 108(H)
59,85 109(11)
822,15
1410,395

JHepreTuyeckas

LIEHHOCTb, KKan Ne peuenTypsl

146 461/587 (J1)
132,8 195(M)
94,1 108(11)
40,52 109(11)
88,24 590 (M)
85,64 705(J1)
587,3

104,8 3(/1)

142,4 140 (1)
143 343 (M)
188 302 (/1)



MToro 3a obep;
MNTOIro SA4EHbL:

CE€30H : OCEHHUM

BO3pacTHas kateropus : 7-11
ner

Mpvem nuwm

Henens: nepsas

[eHb: yeTBepTbIN (YeTBEPT)
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Oben:

MToro 3a obea;
NTOrO 3A AEHb:

Ce30H : OCEHHWI

KodheliHblli HANUTOK Ha MOMOKe
Xneb6 nweHNYHbIN
Xne6 pxxaHoii

HavmeHoBaHMe 6nioga

OBowM HaTypanbHble (Orypubl)
MeyeHb MO-CTPOraHOBCKM
KapTogensHoe ntope

KoMnoT n3 cyxogpyKToB

Xneb nweHnYHbI’

Xne6 pxaHoii

DpPYKThI CBEXUE

OBowWwwM HaTypanbHble (MOMUAOPbI)

Cyn KapTodenbHblii C pbl6oii

Mnos ¢ macom

Kwncenb 13 coka naofgoBoro Uam sSrogHoro
KoHanTepckoe usgenve

Xunch NWEeHUYHbI

Xne6 pxxaHol

200
35
25

775

1300

macca
nopuum, r

60
90
150
200
40
20
115
675

60
200
190
200

20

45

25
740

1415

15
2,9
16
26,85
46,05

MuueBblie BewecTsa (r)

15
9,4
3,08
0,6
2,7
1,28
0,48
19,04

15
2,87
17,16
01
0,52
32
16
26,95
45,99

13
0,35
0,33

27,24
47,83

X

01
9,06
91
01
0,34
0,26
0,48
19,44

01
4,2
19,13
01
34
0,39
0,33
27,65
47,09

22,4
20,6
10,3
116,52
199,92

24
8,3
17,65
31,7
20,06
8,25
1,76
90,12

24

71
40,2
25,2
8,96
23,07
10,3
117,23
207,35

107
90,66
49,5
825,36
1412,66

JHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

14,4
150,4
169,4

131

94,1
40,52
11,52

611,34

14,4
74,16
382

115
85,84
1015
495
822,4
1433,74

692 ()
108(11)
109 (M)

Ne peuenTtypbl

106(11)
431 ()
520/3 (J1)
705(31)
108(11)
109 (I1)
112 (1)

106 (I1)
150(11)
498(11)
645 (1)
590 (1)
108(11)
109(11)



BO3pacTHaa karteropusa : 7-11
nert

Mpuewm ititn T
Hepens: nepsas

[eHb: naTblii (NATHMLA)
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Oben:

MToro 3a 06ea;
NTOrO 3A AEHb:

Hopma no CaHlMuH 100%

UTOTOB CpefjHEM 3aBTpaku 3a 5
[Hel:

Hopma 3aBTpak CaHlMuH 25%:

(+-)

MTOro B cpefHem 06eabl 3a 5 aHelk:

Hopma o6ef CaHlMuH 35%:
(+-)

HaumeHoBaHue 6Mt0aa

Kawa monoyHas pucosas
ByTepbpog ¢ cbipom

Xneb p>xaHow

KodeiHblli HANUTOK Ha MOJIOKe
DpPYKThI CBEXME

Cyn ¢ Kpynoi n Mscom

Pbi6a, 3aneyennas ¢ kapTogenem no-pycckn
Yait ¢ niMMoHOM

Macno nopuusamu

Xneb niweHNYHbI

Xneb pxxaHoi

DPYKTbl CBEXME

macca
nopuum, r

200
50
20

200

115

585

220
170
200

10
45
30
160
835
1420

macca
nopuum, r

562

781

1343

Huwesble BewecTsa (r)

9,36
6,9
1,28
15
0,47
19,51

4.4
16,9
03
0,05
32
1,94
07
27,49
47

77

19,25

19,25

26,95
26,95

0,00
46,20

X

8,21
8,98
0,26
13
0,47
19,22

5,6
12,75
01
8,25
0,39
0,39
0,7
28,18
47,4

79

19,75

19,75

27,65
27,65

0,00
47,40

32,4
18,2
8,25
22,4
174
82,99

17,2
46,75
15

08
23,07
12,45
2,44
117,71
200,7

335

84,796

83,75
1,046
117,25

117,25
0,00
202,04

DHepreTnyeckas

LIeHHOCTb, K

3HEDFETVIHECKaH
UEeHHOCTb, KKan

2350

3HEpFETVIHECKaﬂ
UEHHOCTb, KKan

Kan  Ne peuenTypbi

2294 268 (11)
140,5 3(/)
40,52 109 (M)
107 692 (/1)
45 112 (M)
562,42

149,2 151 (/1)
356,7 340 ()
60 685 (/1)
76,8 105(H)
101,5 108(H)
59,85 109(11)
18,16 112(M)
822,21
1384,63

587,5

587,5

822,50
822,5
0,00
1410,00



UTOro B CpefHeM 3a 5 aHeld:

no CaH NMuH 60%:

Ce30H : OCEeHHUN
BO3pacTHas karteropus : 7-11
net

Mpuem nuwm

Hepensa: BTopas

[JeHb: nepsblii (MOHeAENbHUK)

3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6ena:

MToro 3a o6ea:

NTOIo 3A AEHb:

HaumeHoBaHue 6ntoga

OBowwu ceexue (orypubl/noMmnaopsl)
LLHMLenb py6neHblii ¢ COYCOM CMeTaHHbIM
MakapOoHbl 0TBapHbIe C Macsom

Xneb nweHUYHbI

Xneb6 pxaHoi

COK (hpyKroBbiii

Cyn kapTodesibHbliA ¢ 6060BbIMYU
Fony6ubl NeHNBbIE

KomnoT u3 cyxothpyKToB

Xneb6 NuweHNYHbI

Xneb pxxaHol

KoHanTepckoe usgenve

DPYKTbI CBEXME

macca
nopuuu, r

60
90
150
40
20
200

560

200
200
200
40
30
25
120
815

1375

46,20

46,2

47,40 201,00

Hwuuicsble BewecTtsa ()

15
6,6
6,9
2,7
1,28
0,9

19,88

6,4
8,15
0,6

2,9
1,95
0,25
0,525
20,775

40,655

XK y

01 24
1311 4,35
6,5 29,75
0,34 20,06
0,26 8,25
0,2 20,2
20,51 85,01
4,5 21,9
134 18,65
01 31,7
0,35 20,6
04 12,5
25 57
0,525 183

21,775 112,88

42,285 197,89

1410,00

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKan

14,4
130,9
209,41
94,1
40,52
136

625,33

171
265,04
131
90,66
61,4
52,1
13,62
784,82

1410,15

Ne peuentypsl

106 ()
451/600(/1)
201 (W)
108(H)
109(11)
705(J1)

139 (1)
372 (11)
705(/1)
108(11)
109(11)
590(11)
112 (1)



CE30H : OCEHHWIA
BO3pacTHas Kateropus
ner

Mpuem nuwm

Hepens: BTopas

[eHb: BTOPOi (BTOPHUK)
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Obepn:

MToro 3a o6eg;

NTOIro 3A EHb:

Ce30H : OCEeHHWUIA

BO3pacTHas Kateropus
net
Mpuem nuwmn

Hepena: BTopas

[eHb: TpeTnii (cpega)
3aBTpak:

1 7-11

1 7-11

HaumeHoBaHue 6noaa

Canas 13 cbipbiX 0BOLLEN
OMneT ¢ MACOM NTULLbI
DpPYyKTbl CBEXME

Yain ¢ caxapom

Xneb NieHNYHbIN

Xneb pxaHol

OsBoLwu ceexue (orypubl/noMuaopsbl)
Bopuy ¢ KanycToin 1 KapTotenem

MeyeHb MO- CTPOraHOBCKM
KapTothenbHoe ntope

CoK (hpyKTOBbIA

Xneb6 nweHNYHbI

Xneb p>xaHow

DpyKTbl CBEXUE

HaumeHoBaHWe 6ntoaa

Kalla nuweHHas BA3Kasa ¢ Mac/iiom

KoTtneTbl pr6HbIe nobutenbckue c coycom

80/30
Xneb MNiIeHNYHbI

nopuuu, r

60
155
117
200

40

20
592

60
200
120
150
200

45

30
120
925

1517

nopuun, |

150

110
25

Muuwesble BewecTsa (r)

X y
0,53 3 1,86
13,92 15,53 36,6
0,52 0,52 18
03 01 15
2,7 0,34 20,06
1,28 0,26 8,25
19,25 19,75 83,57
15 01 2,4
2,87 4,87 05
12,6 14,4 29,1
3,15 6,6 20,35
1 0.2 20,2
3.2 0,39 23,07
1,94 0,39 12,45
0,525 0,525 1,83
26,785 27,475 109,9
46,035 47,225 193,47

Muwesble BellecTsa (r)

X y
5,52 102 30,1
8,87 4.6 14,28

21 0,26 15,8

LleHHOCTb, KKan  No peLenTypbi

35,47 29 (M)
344.9 308(11)
12,5 112 (M)
60 685 (/1)
94,1 108 ()
40,52 109(11)
587,49

14,4 106 (1)
105 110 (J1)
259,3 256 (/1)
174,2 429 (M)
86 705(/1)
101,5 108 (M)
59,85 109(11)
13,62 112 (M)
813,87

1401,36

LIeHHOCTb, KKan Ne peuenTypbi

2352 302 (/1)

125,48 390 (/1)/583(/1)
74,2 108 ()



MToro 3a 3aBTpak:

Ob6en:

MToro 3a o6ea;

NTOIo 3A IEHb:

CE30H : OCEHHWUI
BO3pacTHaa kateropus : 7-11

net

Mpuem nuwn

Hepena: BTopas

[eHb: yeTBepTbIiA (YeTBepr)

3aBTpak:

Toro 3a 3aBTpak:

Oben:

Xne6 pxxaHol
KunucnomonouHblin npoaykT (Kegup)

Cyn KapTogenbHbIA ¢ MACHLIMU
thpukagenbkamu

Pary n3 ntuybl

Kakao ¢ Monokom(2-i BapnaHT)
Cblp nopuusamu

Xne6 nweHnYHbINA

Xne6 pxxaHol

HaumeHoBaHue 6oaa

Canat v3 0TBapHOW CBEK/Ib
YKapkoe no-gomatiHemy
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb p>xaHoii

Kwncenb 13 coka nnofoBoro Uam arogHoro

Cyn-naniwa fomaluHss
lCynsw 13 0TBapHOro msca
Pary u3 oBolLeli

COK (hpyKTOBbIA

DPYKTbl CBEXUE

20
180
485

240
190
200
15
45
30
720

1205

macca
nopuum, r

60
205
40
20
200
525

200
120
150
200
120

1,28
1,54
19,31

4.8
91
3,8
3,84
3,2
1,94
26,68

45,99

Muwesblie BewecTsa (r)

b

14
14,72
2,7
1,28
01
20,2

3,3

14,25

0,9
0,525

0,26
45
19,82

41
11,9
44
391
0,39
0,39
25,11

44,93

X

33
16,85
0,34
0,26
01
20,85

4,3
13,72
8,02
0,2
0,525

8,25
152
83,63

11,3
32,8
31,7

23,07
12,45
111,32

194,95

6,55
26,4
20,06
8,25
25,2
86,46

13,8
14,2
33,2
20,2
1,83

40,52
1121
587,5

110,2
258,9

186
51,45
1015
59,85
767,9

1355,4

JHepreTunyeckas
LIeHHOCTb, KKan

62,1
302,9
94,1
40,52
115
614,62

107
317,1
143,2

86
13,62

109(11)
378(M)

152 ()
489 (J1)
497 (M)
100 ()
npom.
npom.

Ne peuenTypbl

60 (1)

436 (/1)
108 (1)
109(11)
645 (/1)

148()1)
367 (M)
195 (M)
705(/1)
112 (1)



MToro 3a o6ea;

WTro 3a feHb:

Ce30H : OCEHHUNR

BO3pacTHas kateropusa : 7-11

net
Mpuem HUWK

Hepena: sTopas

[eHb: naTblli (NATHMLA)
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Obepa\:

MToro 3a obep;

NTOro 3A JEHb:

Hopma no CaHlMuH 100%

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb6 p>xaHoli

HavnmeHoBaHMe 6n1t0aa

Canart n3 6e/10KO4aHHON KanycThbl

Pbiba, TyweHas B TomaTe ¢ oBowamu 60/70
KapTothenbHoe mtope

Xneb NweHnYHbI’

Xneb6 pxaHoii

KncnomonouHbli npoaykT (MorypT)
Bynoyka BaHUNbHasA

Cyn KapTogenbHblil ¢ 6060BbIMYU
OM/eT ¢ MACOM

ByTepbpog ¢ cbipom

YaH c caxapom

D pyKTbl CBEXME

Xneb nweHnYHbI

Xne6 pxxaHoi

45
25
860

1385

nopuum, r

60
130
150

40

20
200

50
650

200
150
55
200
120
45
30
800

1450

3,2 0,39 23,07

16 033 103
26,775 27,485 1166
46,975 48335 203,06

MHwcsbIC BewwecTsa (r)

3 X y
0,46 21 3,28
8,37 412 9,52
3,08 91 17,65
2,7 034 20,06
1,28 0,26 8,25
1,82 2,25 7,93
1,55 2,02 16,8
19,26 20,19 83,49
6,4 45 21,9
14,36 21,56 43
7 9,01 18,3
03 01 15
0,525 0,525 1,83
32 0,39 23,07
1,94 0,39 12,45
33,725 36,475 13555
52,985 56,665 219,04
3 X y
77 79 335

101,5
49,5
817,92

1432,54

LEeHHOCTb, KKan

33,76
95,8
169,4
94,1
40,52
57,4
97,56
588,54

171
370,8
152,2

60
13,62
101,5
59,85

928,97

1517,51

3Heprequecxaﬂ
LUEHHOCTb, KKan

2350

108(11)
109 (W)

Ne peuenTypbl

43 ()
374 ()
520/3 (/1)
108(H)
109(11)
962 (/1)
767(1)

139 (/1)
308 (1)
3(7)

685 (J1)
112 (12)
108(H)
109 (M)



MTOrOB CpefjHEM 3aBTpakM 3a 5
[IHeiA:

HopMa 3aBTpak CaHluH 25%:

(+)

MTOro B cpefHem 06eabl 3a 5 gHel:

Hopma o6es CaHlMuH 35%:
(+-)
UTOrO B CPeAHeM 3a 5 AHeid:

no CaHlMwuH B cpefHem 60%:

Hopma Ho CaHlMuH 100%

mourn epe TeM WTpAKN tani
[IHeiA:

HopMma 3aBTpak CaHluH 25%:

(+)

NTOro B cpefHem 06eabl 3a 10 aHelk:

Hopma o6eg CaHlMnH 35%:
(+-)
MTOro B cpefHem 3a 10 gHel:

no CaHlunH 60%:

macca
nopuuu, r

562,4

824

1386,4

macca
nopuum, r

562,2

802,5

1364,7

19,58
19,25
0,33
26,948
26,95
0,00
46,528

46,20

7

19,415
19,25
0,165

26,948
26,95

0,00

46,363

46,20

20,224
19,75
0,474

27,664
27,65

0,01

47,888

47,40

79

X

19,987
19,75
0,237
27,659
27,65
0,01
47,646
47,40

JHepreTnyeckas

Yy LeHHOCTb, KKan
84,432 600,696
83,75 587,5
0,682 13,196
117,25 822,696
117,25 822,5
0,00 0,20
201,682 1423,392
201,00 1410,00
JHepreTuyeckas
y UEHHOCTS, KKan
335 2350
OHepreTnyeckas
Yy LIeHHOCTb, KKan
84,614 594,098
83,75 587,5
0,864 6,598
117,249 822,6
117,25 822,5
0,00 0,10
201,863 1416,698
201,00 1410,00



